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COSMETOLOGIA

Hidratagdo e nutrigao da pele
Cosmeéticos e a permeabilidade da pele

Cosmeticos e outros produtos utilizados para tratamento da pele conse-

guem penetra-la devido a uma caracteristica chamada permeabilidade cutanea.

Assimile

Permeabilidade cutanea é a capacidade da pele em aceitar a penetragédo
de uma substéncia em diferentes niveis da epiderme, da camada mais externa até a

mais profunda, sustentada pela derme, podendo chegar até a corrente sanguinea.

Além dessa propriedade temos também a permeabilidade celular seletiva
em que as celulas deixam passar certas substancias para seu interior de acordo com
as carateristicas e necessidade das proprias células. Podemos destacar trés métodos

de penetracdo na pele, mostrados no Quadro 2.1.

Via transepidérmica

Glandulas
sudoriparadas

Vias transanexais




Para o0s cosméticos, as vias utilizadas sdo: transepidérmica e

transanexiais.

Além das caracteristicas da pele e das células, existem também fatores

bioldgicos e fisiologicos que interferem na permeabilidade cutanea.

Fatores biologicos: espessura da epiderme (quanto maior menor sera a
permeabilidade), idade (quanto mais velha a pele menor a permeabilidade), regido
da pele (regibes com maior quantidade de mucosa tém também maior permeabi-
lidade).

Fatores fisiologicos: onde houver maior fluxo sanguineo, maior sera a
permeabilidade. Da mesma maneira, quanto maior a hidratacdo, maior também a

permeabilidade.

Além disso, na aplicacdo do cosmetico a concentracdo do produto e o
tempo em que este serd depositado sobre a pele favorecerdo a absor¢do. Cosméticos

mais sollveis também terdo melhor resultado na absorcéo pela pele.

Hidratacao e nutrigao da pele

Além de manter a quantidade correta de agua, a hidratacdo e nutri¢do da
pele tém a funcgdo de equilibra-la para uma das suas principias funcées, a primeira
barreira de defesa do organismo. Se houver falta de 6leo na pele havera, conse-
guentemente, maior facilidade em se perder agua, e a pele desidratada tende a
diminuir a capacidade de barreira contra agentes externos. Assim, quando a barreira
de protecdo esté equilibrada, refletem-se a boa nutricdo e a hidratacdo da pele, ou
seja, quantidades adequadas principalmente de proteinas, lipideos e outras

substancias estao presentes.



Tipos de pele
A pele apresenta vérias classificacdes, conforme veremos a seguir.

Pele normal: os poros sdo finos, mostra equilibrio entre umidade e
oleosidade, ndo apresentando acnes.

Pele oleosa: apresenta muita excrecdo sebacea. Devido a presenca de
sebo possui brilho intenso, poros dilatados e é também mais espessa. Esse tipo de

pele tem maior probabilidade de acne.

Pele seca: tem pouca quantidade de Gleo, tendo, assim, um aspecto sem
brilho e opaco. Esse tipo de pele apresenta sensacdo de repuxamento. Possui rugas,
aspereza, espessura fina e descamacdo e, em funcdo disso, pode ser mais sensivel a

cosmeéticos esfoliantes.

Pele mista: possui caracteristicas de pele normal e outros tipos, variando
em areas diferentes. Mais presente no rosto em que se notabiliza pelo brilho no nariz
(caracteristica de pele oleosa) e o restante do rosto apresentando pele normal ou

outro tipo.

Pele sensivel: caracteriza-se pela intolerancia ao uso de produtos
cosméticos e qualquer produto quimico em geral. Essa irritacdo podera desencadear

alguns sinais: coceira, queimacao, ressecamento, gerando até descamacéo.

Além dessas classificacfes a idade da pele também influencia nas suas
caracteristicas. Mesmo considerando o uso de produtos cosméticos para cuidados da
pele, ela vai envelhecer como o resto do corpo. A pele, com a idade ou com esses
fatores, terd um aumento da espessura, ficara opaca e flacida, com possibilidade de

manchas.

A Quadro 2.2, baseado na classificacdo de Glogau, mostra as caracte-

risticas da pele pela idade bioldgica.



VERBG:medd

Quadro 2.2 | Classificacdo de Glogau: idade e caracteristicas

Classificacao Idade média Caracteristicas

Rugas minimas, sem gueratoses, poucas

I. Leve 28-35 cicatrizes de acne. Uso de pouca
maquiagem.
= = Inicio de rugas e queratoses. Uso de
- [~ ~a =
Il. Moderada 35-50 maquiagem.
Queratose actinica, telangiectasias,
IIl. Avancada 50-65 cicatrizes moderadas. Uso frequente de

maquiagem.

Queratose actinia, cancer de pele.
V. Grave 60 ou mais Rugas e cicatrizes aparentes. Uso de
maquiagem pesada (pancakes).

fanzin et al. (2011, [s.p.])

Assimile

Embora a classificacdo de Glogau seja uma consagrada, podem ocorrer
variacOes nas caracteristicas da pele em decorréncia de fatores hereditarios e outros
externos, como tabagismo, exposi¢do ao sol e algumas doencas, além do proprio uso

de maquiagem ou mesmo do estilo de vida de cada pessoa.

Produtos para a pele

Produtos para os diversos tipos de pele apresentam-se em diferentes

formas, conforme veremos a seguir.

Gel: os géis sdo mais indicados para pele oleosa e acneica. Apresentam-
se em fase liquida, composta por &gua, e sélida, formada por agentes gelificantes
(sdo substancias que proporcionam textura ao composto atraves da formacdo de um
gel). Os gelificantes dardo a consisténcia final do produto, no caso de maior
concentracdo destes, a formulacdo tera forma de goma, em menor concentracao, tera

aparéncia mais fluida.



Em alguns produtos isso pode ser uma vantagem ou ndo. Por exemplo, 0s
géis mais fluidos sdo mais faceis de espalhar, o que € particularmente importante em

casos de acnes.

Exemplificando

Um dos agentes gelificantes muito utilizados é o Sclerotium gum. Ele
apresenta estabilidade elevada e boa sensibilidade de maciez. E um polissacarideo
natural obtido através de culturas de Sclerotium rolfsii. Sdo produtos que tém
aparéncia opaca e tom amarelado. Outro exemplo € o Plurigel, formado por
carbomero. E transparente e tem baixo custo, o que o torna um dos mais utilizados

na industria de cosméticos.

Emulsdes: sdo definidas como veiculos que possuem em sua composicao
uma fase oleosa e outra aquosa, estabelecidas por um agente emulsionante. As
proporgOes entre fase oleosa e aquosa vao variar dependendo da formulacdo do
produto.

Assimile

Emulsionantes sdo tensoativos responsaveis por reduzir a tensdo
superficial entre dois sistemas. No caso das emulsdes, sua funcdo é estabilizar a

formulacdo, deixando-a homogénea.

As emulsOes, observadas a olho nu, sdo brancas e homogéneas.
Entretanto, quando vistas no microscopio, conforme mostra a Figura 2.3, notam-se
micelas esféricas distribuidas irregularmente, com didmetro similar, que é uma

caracteristica importante para a estabilidade da formula.



Um exemplo de emulsionantes usados sdo os cristais liquidos, formados

por pequenas gotas de 6leo envoltas por camadas de emulsionantes.

As emulsdes possuem duas denominagbes, de acordo com sua

concentracao:

* Emulsdao O/A: tem porcentagem menor de dleos se comparada a outra

fase aquosa.

* Emulsdo A/O: tem porcentagem maior de 0leos se comparada a outra

fase aquosa.

As emulsdes O/A sdo mais leves e devido a esse fator sdo mais indicadas

para um clima mais tropical como o do Brasil.

Como as emulsdes contém gorduras em sua composic¢ao, sdo indicadas
para peles secas principalmente, mas podem ser utilizadas também para peles

normais.

Um exemplo dessa categoria é o Polybase Cristal, que € uma emulsao
formada de cristais liquidos e tem biocompatibilidade cutédnea. Ela tem como agente

emulsionante o Cocoil glutamato de sodio. Essas emulsfes diminuem a perda de
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agua. A Figura 2.4 mostra a diferenca de potencial de hidratagdo de um surfactante

isolado e 0 Cocoil glutamato (um emulsionante O/A) associado a um surfactante.

Hidratagao da Pele

Surfactante etoxilado

Surfactante etoxilado
+ Cocoil Glutamato

Gel creme: tem as vantagens de dois tipos de produtos diferentes, a
refrescancia do gel e a maciez das emulsGes. O gel creme é o0 mais indicado para
pele mista. No Brasil ha predominancia de pele mista, portanto, justifica-se a maior
variedade desse tipo de produto no mercado brasileiro. Por ser a combinagéo de gel

e emulsdo, apresenta aspecto visual agradavel, com brilho caracteristico de emulsao.

Pseudoemulsbes: tém composicdo quimica diferente, mas possuem
aspectos funcionais semelhantes as emulsdes, as quais sdo basicamente compostas
por oOleo, 4gua e emulsionante. Um exemplo de pseudoemulsdes sdo os silicones,
que causam a sensacdo de emoliéncia e hidratacdo como os 6leos, mas ndo séo
lipideos. Também com essas caracteristicas e muito populares, temos os chamados
oil free. Outro tipo de produto que pode se enquadrar nessa classificacdo € o
emulsifier free, que atraves de um agente gelificante especifico dispensa

emulsionante.

Modificadores de sensorial: nessa categoria os silicones também se
enquadram, pois sdo capazes de melhorar ou corrigir problemas sensoriais de

alguma outra formulacdo. Sdo exemplos de formulagdes com problemas a serem
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corrigidos: formulagdes pegajosas, filtros solares com problemas de espalhabilidade.
Esses produtos poderdo ser adicionados a outros cosméticos a fim de melhorar a

usabilidade para o consumidor.

Fator Natural de Hidratagdo — FNHA concentracdo de agua normal na
camada coOrnea deve ser entre 20% e 35%. Essa concentracdo é importante na
manutencao da hidratacdo cutanea.O Fator Natural de Hidratacdo — FNH (termo em
inglés: natural moisturizing fator — NMF) € representado por um conjunto de
componentes hidrossollveis presentes na camada cOrnea e estd diretamente
relacionado aos niveis de hidratacdo. A maioria desses compostos é decorrente da
protedlise da filagrina (proteina rica em histidina e glutamina). Por ser
hidrossolivel, o FNH precisa ser retido na pele e, para isso, necessita da protecdo de
lipideos intercelulares. Assim, tanto o FNH quanto os lipideos sdo importantes.

Quadro 2.3 | Componentes do FNH

Aminoacidos (serina, citrulina, alanina, treonina e

30 a 40
outros
Cations (sodio, calcio e potassio) 10a11
Lactato 10a12
Sal sodico do acido pirrolidono carboxilico (PCA-
Na), acido urocanico, ornitina, citrulina (derivados de 7al2
hidrolise da filagrina)
Anions (fosfato, cloreto) a7
Ureia 5a7
Glicerol 4ab
Amonia, glucosaminas, creatinina e acido urico 1a?2
Citratos e formatos 05al

Fonte: Azulay et al (2013, [s.p.]).
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Os lipideos intercelulares sdo bipolares, tém uma “cabega” hidrofilica e
uma “cauda” hidrofobica. Assim, parte dos lipideos terd afinidade com 4gua e outra

ndo. Na camada coOrnea, a parte hidrofilica retera a agua.

Hidratagao por oclusao, umectagao e aquaporinas

A oclusdo € indicada para pele seca. Nesse processo 0s principios ativos
dos cosmeéticos reduzem o método de evaporacao, favorecendo a retencdo de agua
na pele. Produtos desse tipo, como emuls@es, usam uma base lipidica que forma uma
barreira protetora na pele.

No processo de umectacdo, o produto cosmético capta a umidade no ar
para utiliza-la na hidratacdo da pele. Esse tipo de hidratacdo é indicado para peles

oleosas.

Figura 2.5 | Intensidade de aquaporinas por idade
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As aquaporinas sdo canais de proteinas existentes na pele que fazem o

transporte de agua pela membrana plasmaética.



Ela leva agua das camadas mais profundas (derme) para as mais externas
(epiderme). Com o envelhecimento, o desempenho das aquaporinas € reduzido.
Dessa forma, sem o fluxo de &gua provido pelas aquaporinas, o metabolismo é
comprometido. Para corrigir ou minimizar esse efeito, hd cosméticos que utilizam
ativos que aumentam a expressdo das aquaporinas. A Figura 2.5 mostra a

diminuicéo na intensidade das aquaporinas no decorrer da idade.

Ativos utilizados em hidratantes

Alguns exemplos de produtos usados na ocluséo da pele: hidrocarbonos
6leos/ceras, petrolatum, 6leo mineral, parafina, escaleno, derivados de silicone,
dimeticona, ciclometicona, alcoois graxos, alcool cetil, alcool estéril, alcool
lanolinico, acidos poli-hidricos, propilenoglicol, ésteres de cera, lanolina, cera de
abelha, estearil estearato, ceras de vegetais, carnauba, candelila, fosfolipidios,

lecitina, esterdis, colesterol, &cidos graxos, acido estearico, acido lanolinico.

Exemplos de umectantes: glicerina (glicerol), mel, lactato de amdnia,
ureia, propilenoglicol, &cido carboxilico pirrolidona sédico, &cido hialurdnico,
sorbitol, poliglicerilmetacrilato, pantenol, gelatina, lactato de sodio, lactato de

potassio.

Exemplos de emolientes: emolientes protetores, di-isopropil dilinoleato,
isopropil isosteraro, emolientes engordurantes, mamona, propilenoglicol, octil
estearato, glicerila estearato, 6leo de jojoba, ceramidas, emolientes adstringentes,
dimeticona, ciclometicona, miristato de isopropil, octil octanato, emolientes secos,

isopropil palmitato, decila oleato, alcool isoestearil.

Podemos ter também o coldgeno utilizado com reparador de proteicos. E
alguns outros usados nos restauradores de barreira: repositores de lipideos néo
fisiologicos, N-palmitoil-etanolamina (PEA), repositores de lipideos fisiologicos,

ceramidas, acidos graxos poli-insaturados, complexo édmega-3, lipossomas.

10
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H& ainda uma classe de cosméticos chamados de queratoliticos, que s&o
substancias usadas para se eliminar verrugas, psoriase, acnes, calosidades, poros
aumentados e outras formacgdes queratinicas. Essas substancias reagem com a
queratina da camada cOrnea, removendo 0 excesso. Sdo produtos indicados para pele
idosa. Nesse caso o acido salicilico € o mais usado. Também sdo exemplos de ativos
para tal finalidade: enxofre, &cido glicolico, acido retinoico, gluconolactona,

perdxido de benzoila, entre outros.

Existem ainda cremes que s&o hidratantes e nutritivos a0 mesmo tempo.
Na prépria hidratacdo com agua, podem ser adicionadas vitaminas e proteinas, a fim

de nutrir a pele e manter seu equilibrio.

A Figura 2.6 ilustra 0 mecanismo de retencdo de agua promovido pelas
trés principais classes de agentes hidratantes: os oclusivos, 0s umectantes e 0s

emolientes.

11
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Limpeza, esfoliagao, tonificagao e a involugdo da pele

Ativos utilizados para limpeza, esfoliagdo e tonificagdoConforme

principais ativos utilizados nos tensoativos.

Quadro 2.4 | Principais tensoativos

Tensoativo

Lauril Sulfato de Amonio

Classificacdo

Primario Aniénico

Propriedades

Possui alto poder
umectante com
importante poder
detergente.

Lauril Sulfato de Sodio

Primario Anidnico

Elevado poder
detergente,
biodegradavel. Requer
balanceamento.

Lauril Sulfato de
Trietanolamina

Primario Aniénico

Tensocativo suave com
baixo poder de espuma.

Lauril Eter Sulfato de
Sodio

Primario Aniénico

Excelente relacao
custo-beneficio = boa
qualidade de espuma e
poder detergente.

Lauril Eter Sulfato de
Amaénio

Primario Aniénico

Especial poder
detergente.

Cocoil Glutamato de
Sadio

Primario Aniénico

Derivado de

aminoacido e maior
biocompatibilidade. Bom
sensorial.

Lauril Poliglicosideo

Secundario nao 1énico

Tensoativo suave, boa
qualidade de espuma
e sensorial agradavel.
Agente de viscosidade.

Decil Poliglicosideo

Secundario ndo lénico

Tensoativo suave, boa
qualidade de espuma e
sensorial agradavel.

Lauril Eter Sulfoccinato
de Sodio

Primario Aniénico

Tensoativo suave com
baixo poder de espuma.
Utilizado em produtos
infantis.

Cocoamidopropil
Betaina

Secundario Anfotero

Melhora a qualidade de
espuma, viscosidade e
sensorial.

Cocoisotionato de Sodio

Secundario Anidnico

Favorece espuma
cremosa e sensorial
hidratante.

Laurcanfoacetato de
Sadio

Secundario Anfotero

Melhora a qualidade de
espuma e sensorial.

Diestearato Etilenoglicol
+ Anfétero

Secundario Anfotero

Perolizante e melhora a
qualidade de espuma

estudado em secBes anteriores, para a limpeza da pele usamos o0s sabonetes que

empregam como principal matéria-prima os tensoativos. O Quadro 2.4 mostra 0s

12
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Na esfoliacdo da pele o processo € feito pela descamacdo da camada
cornea com uso de substancias especificas, como o &cido salicilico. Umas das

opcoes de esfoliagdo é conhecida como peeling quimico.

Nesse processo, a profundidade de penetracdo dependera de fatores como
0 tipo de pele, a area a ser tratada, entre outros. Em peles mais claras podem ser
feitos peelings medios e profundos, ao passo que em peles mais escuras, peelings
mais superficiais. Os ativos mais usados no peeling estdo descritos no Quadro 2.5,

de acordo com a profundidade desejada.

Quadro 2.5 | Ativos mais utilizados em peeling de acordo com a profundidade

Muito
superficial

Acido glicélico 30
a 50% (1 a 2 min)

Superficial

Acido glicolico
50% a 70% (2 a 20
min)

Médio

Acido glicolico
70% (3 a 30 min)

Profundo

Fenol

tricloroacético
10% (1 camada)

Acido salicilico
20% a 30%

Jessner + Acido
tricloroacetico
35%

Solucdo de Solucao de Acido Eormula de Baker-
Jessner (1a 3 Jessner (4 a 10 tricloroacético Gordon -
camadas) camadas) 35% a 50% - '

i Solucéo de

Acido &

Acido
tricloroacético
10% a 20%

Acido glicolico
/0% + Acido
tricloroacético
35%

lretinoina 1% a 5%

Fenol 88%

Para tonificacdo da pele utilizam-se tonicos que neutralizam o seu pH.

Para isso, eles necessitam estar associados a principios ativos acidos (organicos), a
fim de que a neutralizacdo seja efetiva. Os tdnicos podem também ser usados com

hidratantes e nutritivos, quando os ativos para tal finalidade estéo associados.

13
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Involugao cutanea e tratamento

Envelhecer faz parte da evolucdo bioldgica de todos 0s seres Vivos.
Assim como outros 6rgdos do corpo humano, a pele (maior 6rgdo com 15% do peso
corporal total) também envelhece. Estudos atuais mostram que isso comeca a
acontecer por volta dos 30 anos, no apice de funcionamento do sistema nervoso

central e hormonal. A partir dai havera degradacdo.

Com o envelhecimento da pele surgem rugas, flacidez, manchas e
também perda da capacidade de regeneracdo dos tecidos. Consequentemente, a pele

perde o brilho e a elasticidade, conforme podemos ver no Quadro 2.6.

Quadro 2.6 | Degradacao das fungdes cutaneas

= Alteracdo .
Funcao Histologica Efeito
- D\mmluwr;ao de glandulas Dificuldade de adequar a
Termorrequlacdo sudoriparas, perda de

gordura do subcutaneo TS e TR L

Afinamento da pele,
Protecao a agentes do diminuicao de células
meio ambiente de defesa e da
vascularizacéo

Aumento de infecgdes

Perda do coxim
Amortecimento gorduroso, diminuicao Diminuicdo
da vascularizagao

Diminuicao de glandulas

Lubrificacao .
& sebaceas

Pele seca

Perda de fibroblastos

Elasticidade (colageno e elastina)

Aparecimento de rugas

Das teorias existentes atualmente sobre pele, pode-se dizer que o
envelhecimento cutaneo ocorre pela degradacao natural no decorrer do tempo. Umas
das causas dessas degradacdes é pela formacdo de radicais livres (superdxidos)

produzidos pelo proprio corpo humano.

14
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Assimile

Radicais livres desencadeiam o estresse oxidativo celular. 1sso acontece
porque esses radicais se apresentam instaveis com elétron impar e, assim,
sequestram elétron de outras substéncias, causando a oxidacdo. Eles duram
pouquissimo tempo (cerca de milésimos de segundos, mas pelo processo descrito

podem se tornar estaveis e causar lesdes estruturais).

A carga genética de cada pessoa também influencia o envelhecimento da
pele. Mas, além desse fator intrinseco do corpo, a pele, por estar em contato direto
com 0 meio externo, recebe varios estimulos que aceleram esse processo, como

fotoenvelhecimento, tabagismo, doencas (diabetes, hipertensao, etc.), entre outros.

Um importante fator externo (extrinseco), no envelhecimento da pele é a
exposicdo ao sol, mais especificamente aos raios ultravioletas (UV) A e B. Essa
radiacdo destrdi o colageno, a elastina e as proteinas da matriz extracelular. A Figura
2.7 mostra tal efeito: o braco exposto ao sol esta mais envelhecido que a barriga que
ndo estava exposta com a mesma frequéncia. Além disso, peles mais claras sofrerdo

um efeito maior de degradacéo.

igura 2.7 | Envelhecimento da pele em area exposta ao sol e nao exposta ao sol

15
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As areas expostas aos fatores extrinsecos como pescoco, face, bragos,
méaos, pernas e pés sofrerdo mais os efeitos externos e poderdo apresentar
deterioracdo, levando a um envelhecimento prematuro. A hipoderme torna-se mais
fina e ha uma diminuicdo da vascularizacdo, rarefacdo de pelos, diminuicdo da
melanina, aparecimento dos pelos brancos, das rugas na face, pés-de-galinha nos
olhos, queda da rima bucal, etc. Conforme mostrado na Figura 2.8, as
transformacOes da idade mudam um rosto jovial em formato triangular para um

quadrilatero envelhecido.

70 anos

Tratamento anti-idade

Os horménios tém papel fundamental no envelhecimento da pele,
principalmente em mulheres. Na menopausa a pele fica seca, atrofiada, aparecem
rugas, ha menor capacidade de regeneracédo e flacidez. Nessa fase, 0 estrogénio é o
horménio mais importante. Ele deriva em trés outros: estrona, estradiol e estriol.
Desses, 0 estradiol é o mais relevante para a pele e, durante a menopausa, ele cai

instantaneamente, causando os efeitos ja citados.

16



H& uma relacdo proxima do estrogeno e do colageno e também entre o
TGF-beta (um tipo de fator de crescimento). Assim, um dos tratamentos anti-idade &

0 acompanhamento e a regulacéo dos niveis desse hormonio.

Outro fator usado no combate ao envelhecimento é a adicdo de
citoquinas especificas (fatores de crescimento), que contribui para a comunicagédo
entre as células. Com o decorrer da idade esse fator de crescimento vai diminuindo.
Assim, a suplementacdo dessas citoquinas € um bom caminho para o tratamento

anti-idade.

A seguir alguns ativos utilizados no tratamento do envelhecimento da

pele.

Antioxidantes: largamente utilizados nos tratamentos anti-idade, eles
trabalham para impedir a oxidacdo de outras substancias quimicas. Mas para
poderem ser usados na pele, os antioxidantes devem ser estaveis e ndo reagir com
outros componentes na férmula em que sdo adicionados. Estudos mostram que 0 uso

de mais de um antioxidante é mais eficiente. Alguns exemplos de antioxidantes:

* Bioflavonoides: sdo encontrados em alguns vegetais. Temos a rutina, a

ginkgo biloba e o cha verde.

* Lipossomas PML coenzima: inibem a peroxidagcdo e ajudam o sistema

imunoldgico da epiderme.

» Vitamina C: um dos antioxidantes mais utilizados em cosmétic0s. Suas

propriedades dificultam a reacdo de oxidacdo provocada pelos radicais livres.

* Vitamina E: também muito usada nos cosméticos, normalmente em

associacdao com a vitamina C. Previne o estresse oxidativo.

Renovadores celulares: em uma pele normal sdo necessarios aproxima-
damente 21 dias para que o queratindcito originado na camada inferior chegue até a
camada superficial. Com o envelhecimento esse tempo fica cada vez maior. Assim, a

fungdo dos renovadores celulares é aumentar o ritmo de renovacao celular, aumentar
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a sintese de componentes para melhorar a hidratacdo e, consequentemente, a
elasticidade da pele. Também favorecem a homogeneidade cutanea e a penetracdo
de cosméticos, otimizando o tratamento. S&o utilizados para isso ativos de carater
acido, em geral acidos organicos. Realiza-se a renovacdo celular por método
mecanico fazendo-se o atrito de particulas insolGveis sobre a pele. Esses tipos de
esfoliantes originam-se de sementes de frutas ou de alguma fonte mineral. Particulas
ndo esféricas terdo melhor resultado na esfoliacdo. Também pode ser feita a
renovacgdo celular biolégica com o uso de enzimas que realizam a lise de proteinas
na camada cornea, estimulando assim a renovacdo celular. Para isso sdo utilizados
0s principios ativos complexados com maltodextrina. Um método mais moderno de
renovacgdo é a biomimética, em que substancias similares as fisiologicas da pele séo
usadas, minimizando efeitos adversos e maximizando a tolerdncia a esse tipo de

cosmeético.

Alfa-hidroxidcidos (AHAs): os ativos mais utilizados sdo: citrico,
glicdlico, lactico, malico, mandélico e tartarico. Empregam-se no tratamento de
peles fotoenvelhecidas através da aceleracdo da renovacao das células. Eles geram

um efeito inflamatorio forgando uma produgéo da matriz extracelular da derme.

Beta-hidroxiécidos: tém atuacdo semelhante aos AHAs. Eles melhoram a

aparéncia da pele, estimulando a renovacéo celular. Exemplo: &cido salicilico.

Poli-hidroxiacidos: semelhantes aos AHAs, com a vantagem de serem
hidratantes e ndo causarem irritacdo. Exemplos: acido lactobiénico e gluco-

nolactona.

Vitamina A: sdo usadas para o tratamento da pele devido a seu efeito no

tecido epitelial. Exemplos: &cido retinoico e adapaleno.

Ativos Retinol like: estimulam a renovacdo celular e a sintese de
coladgeno. Sdo uma boa alternativa ao tratamento com esfoliante convencional por

gerarem menos reacdes cuténeas. Exemplos: lanablue e vitinoxine.
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Exemplificando

LANABLUE®. Composicao: sorbitol, agua, algae extract. Uso de 1% a
5%.

Propriedades: suaviza as rugas. E um extrato de algas cianoficeas
endémicas, originado de Oregon (EUA). Tem altos indices de vitaminas do grupo B,
além de aminoacidos e pigmentos especificos. Podera ser associado a diferentes
tipos de formulacBes anti-idade, com o objetivo de renovar as células. Também
utilizado no verdo, ja que a renovacdo celular ocorre sem provocar irritacdo

(vermelhiddo) da pele.

Ativos pro-lifting: tm por objetivo aumentar a elasticidade e firmeza da
pele. Com isso ha uma maior hidratacdo, maior homogeneidade na pele e as rugas
ficardo menos evidentes. Dentro dessa classificacdo, temos ativos do tipo “efeito
cinderela” (tensor instantaneo), injection free (da parte interna para a externa) e os
inibidores de metaloproteinases (aumentam a permanéncia de substancias na matriz

extracelular).

Reposicdo de silicios organicos: o silicio esta presente na estrutura da
pele na elastina, no colageno, além de outros 6rgdos do corpo humano. A medida
que envelhecemos, a quantidade de silicio diminui e assim uma reposicdo desse
elemento trara efeitos benéficos para a pele. Exemplo: Methylsilanol mannuronate e

Siloxanetriol Alginate Caffeine.

Ativos antimetaloproteinases de matriz: a funcionalidade das metalo-
proteinas de matriz (MMPS) é de extrema importancia para o reparo, crescimento e
renovacdo dos tecidos cutaneos. A exposicdo solar ativard a metaloproteinase da
matriz, resultando em uma pele fragil e flacida. Os ativos irdo combater esse

processo.

Preenchimento de rugas: rugas podem ser preenchidas com particulas,

como uma massa, de modo a ficar menos perceptiveis na pele. O preenchimento
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externo para rugas pode ser associado a ativos que tenham efeito de “dentro para

fora”. Exemplo: silicone DC 9701.

Fatores de crescimento (citoquinas): as proteinas citoquinas fazem a
comunicacdo entre as celulas, que é fundamental para o tecido celular executar suas
funcdes. Este processo de crescimento vai diminuindo com a idade e, assim, € feita a
suplementacao desse fator de crescimento. Algumas fungdes que sdo afetadas com a
idade: cicatrizacdo, estimular a matriz extracelular para formar o preenchimento das

camadas da pele. Exemplo: nanofactor EGF (Fator de Crescimento Epidermal).

Toxina botulinica (TB): surgiu inicialmente para tratamento
oftalmoldgico, mas ha décadas vem sendo utilizada na cosmetologia para tratamento
de envelhecimento da pele. Atualmente é um dos principais medicamentos
disponiveis no mercado para rejuvenescimento. A TB, considerada um neuro-
modulador, é produzida pela bactéria Clostridium botulinum e age como blogueador
de liberacédo da acetilcolina na juncdo neuromuscular (JNM), impedindo que o pulso
nervoso seja transmitido de um neurdnio a outro. Com isso ocorre a inibicdo da
contracdo do musculo e, consequentemente, o relaxamento na regido das rugas que
serdo assim atenuadas. Alguns exemplos comerciais da TB: Botox®, Dysport®,
Prosigne®, Botulift®.

Logao demaquilante, gel esfoliante, despigmentantes e hidratantes faciais

A pele necessita de limpeza para remover impurezas, residuos, poluicéo,
6leos, protetor solar e maquiagem. Alguns desses itens podem néo ser totalmente
retirados com o uso de sabonetes comuns, principalmente alguns ativos utilizados
em maquiagem, para esses fins sdo indicados os demaquilantes, que tém férmula
direcionada a deixar a pele limpa e purificada e com poros desobstruidos. A razédo
para seu uso principal, a remo¢do de maquiagem, é que o acimulo desta pode gerar
varios problemas na pele, como irritacdo, acne e, em longo prazo, os efeitos podem

ser mais agressivos. Além disso, maquiagem e também protetor solar depositados
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por muito tempo na pele podem favorecer o surgimento de reagdes oxidativas,
levando ao seu envelhecimento. Igualmente a outros produtos, os demaquilantes
devem ser usados de acordo com o tipo de pele. Demaquilantes com oil free, por
exemplo, sd@o recomendados para pele oleosa. O demaquilante também deve ser
utilizado de acordo com o tipo de maquiagem. As mais oleosas exigirdo

demagquilantes com maior poder de limpeza para 6leos.

Além dos demaquilantes, locBes de tonificacdo, sabonetes e gel
esfoliante sdo também bons agentes de limpeza para a pele. Lembrando que no caso
do gel o uso de graos e sementes, cristais e microesferas ird favorecer a descamacao
da pele, funcionando como um estimulo para a renovacéo celular e contribuindo no

tratamento do envelhecimento cutaneo.

Os despigmentantes sdo usados nas hiperpigmentacdes, sobretudo no
melasma. A substancia mais utilizada ¢ a hidroguinona (5% a 10%). H& também
despigmentantes mais fracos, como a agua oxigenada a 20 volumes (50%), o
bicloreto de mercurio (1% a 2%), o acetato de chumbo (1%), o sulfato de zinco (1%)
e 0 acido kéjico (2% a 7%). Eles podem ser usados com gel, creme ou locédo e

devem ser aplicados progressivamente.

Manchas na pele podem ter diferentes fatores, como genético (vitiligo,
sindrome de Albright, Nevo de Ito), metabdlico (hemocromatose), enddcrino
(hipopituitarismo, gravidez), inflamatério (hanseniase, lGpus discoides eritema-
tosos), nutricional (deficiéncia crbnica de proteinas, de vitamina B12), fisico
(queimaduras, radiacdo), entre outros. Portanto, ao se tramar uma pigmentacao,
deve-se também tentar entender a causa dessa mancha a fim de se evitar um possivel

ressurgimento.

Para a hidratacdo cutanea, os produtos hidratantes devem estar dimen-
sionados para as necessidades lipidicas de cada area a ser aplicada. Assim, um
hidrante para as pernas terd menos lipideos que hidratantes faciais, os quais por sua

vez devem ser também ricos em agua.
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VERBC:Med®

Vale ressaltar que hidratantes, tanto faciais como corporais, em geral, séo
muito importantes no processo de involu¢do cutdnea, uma vez que no envelhe-
cimento da pele (intrinseco e extrinseco) também ocorrem alteracdes no grau de
hidratagdo. Ao envelhecer, a pele costuma ficar mais seca, essa sensacéo de pele
seca é consequéncia da degradacdo da barreira cutanea que perde agua e desidrata a

pele.
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